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aTerapeuta sistémica, consulta privada (Morelia, México),bPsicologa investigadora, Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion, Universitat de Valéncia (Valencia), €Terapeuta sistémica (online) y directora de Macroscopio,4Psicologa sanitaria y especialista en
intervenciones sistémicas, consulta privada (Asturias), *Terapeuta familiar, Centro de Terapia Familiar Beatriz Pinto (Malaga) - hola@macroscopio.com

Miserias terapeuticas, ;que son? Las dudas y malestares de una terapeuta referentes a la propia capacidad profesional (sentimientos miserables) y que, segun hemos podido
comprobar, son compartidas por muchas otras colegas de profesion.

Mas informacion

Antecedentes: Tras un primer estudio transversal en el que analizamos el respaldo de 33 Miserias terapeuticas por parte de 163 psicoterapeutas de TERT:ES_%AS_
nabla hispana, los resultados fueron presentados en el V Congreso |lberico en Madrid en 2022. En el estudio, 24 de 33 miserias fueron respaldadas L a terspia imperfecia.

oor la comunidad (media >3). De entre las miserias con diferencias estadisticamente significativas, por genero, las mujeres puntuaron mas alto que
l0S hombres; por experiencia, cuantos mas anos en la profesion, mas se reduce la importancia de las miserias. Paralelamente se publico un libro
colaborativo titulado “Miserias terapeuticas: la terapia imperfecta’.

www.macroscopio.com/miseriasterapeuticas

Objetivo: a partir de un formato revisado de cuestionario, mas reducido y que incluye tanto algunas miserias del cuestionario anterior como otras nuevas, ConoCer con mayor

profundidad el perfil de las personas encuestadas, sobre todo en relacion a su formacion de base y al modelo teorico principal con el que trabajan, y analizar su grado de identificacion
con las miserias.

Metodologia Y
gia Caracteristicas de la muestra
Poblacion encuestada Psicoterapeutas de habla hispana Género
250
225 ’ s .. . ..
Tamario de la muestra (n) 228 201 Modelo teorico principal Espacio seguro para hablar sobre tus miserias
200 0,87% terapeéuticas
175 2,39
Cuestionario respondido en linea con: 150
e 7 preguntas de caracterizacion de la 195
88,2% 23,2%
muestra
Instrumento , : : 100
e 20 items y escala tipo Likert de 5 puntos
(desde 1 “no me identifico para nada” hasta S
5 “me identifico muchisimo”) 50 25.0%
23
25 10,1% . 3
0 0,4% 1,3% m Hago supervision regularmente
Pruebas estadisticas Correlacion de Spearman, Test de Wilcoxon FemeninG Masculino No binario/masc. Sin respuesta gﬂ; ?;:Eﬁzadin rjzis{j ;::{;ss;sg rg isgir:iilz;orde formacion
utilizadas Mann-Whitney = Sistémico Otros modelos No responde No

Media Desv. Tipica
10,6 8,48

Anos de
experiencia

Se presentan a continuacion los resultados obtenidos con respecto a las miserias terapeuticas que mas respaldo han recibido por parte de la poblacion encuestada (Tabla 1), a la
relacion entre miserias y genero (Tabla 2), miserias y anos de experiencia profesional (Tabla 3) y miserias y modelo teorico principal (Tabla 4). Se considero importante recabar
iInformacion sobre el modelo teorico principal de la persona encuestada puesto que las miserias estan planteadas desde una optica sistemica;

Tabla 1: Miserias con mayor respaldo Tabla 3: Experiencia profesional
Las 5 miserias a las que mas se respondio con “me Frecuencia Miserias estadisticamente siani - =2 B
_ _ : : . gnificativas en relacion Correlacion
identifico bastante” (4) y “me identifico muchisimo” (5) (%) ~ o :
con los anos de experiencia profesional Spearman (Rho)
14. Cuando no pasa de la queja y no atribuye ninguna 69.1
responsabilidad a su conducta 20. Milagritos a Lourdes 278" miserias mostraron
| . una correlacion significativa
1. Siento que me aplasta el peso de la responsabilidad 617 6. Qué ansia me genera saber la cantidad de libros o ' (*p <0,01) y negativa, es decir,
despues de varias sesiones sin avances cursos pendientes. El saber que esto es interminable, un su importancia disminuye
aprendizaje sin fin
6. Que ansia me genera saber la cantidad de libros o cursos 617 X J c.uanfo mayortes = .
pendientes. El saber que esto es interminable, un aprendizaje : : experiencia como terapeuta.
iR 12. Consejos vendo que para mi no tengo En la Tabla 3 se presentan
‘ : . las 4 miserias que presentan
10. Hay determinados perfiles que me producen sarpullido 58.1 L Slent::} SIS m<.§:~ aplaslta el pfleso de la responsabilidad una relacion negativa mayor
despues de varias sesiones sin avances
2. 1Que dificil es terminar las sesiones a tiempo! 56.4
Tabla 2: Género Tabla 4: Modelo teorico principal
Miserias estadisticamente significativas en relacion con el U de D de Miserias estadisticamente significativas en relacién con el U de D de
género con mayor tamano del efecto Mann- Cohen modelo tedrico principal con mayor tamano del efecto Mann- GohEr miserias mostraron
Whitney Whitney diferencias estadisticamente
P significativas
17. Dicen que la edad sélo es importante si eres un queso, 1263,50° | 0.877 miserias mostraron | | * (5 <0 01)9 lacic l
un vino.. (o una terapeuta) diferencias estadisticamente 13. La soledad de la consulta, sin poder compartir lo que ha 3580,50 0,037 p <O, en'r? amoln c-on e
significativas (*p <0,01) en pasado, esas dudas o posibilidades modelo tedrico principal
13. La soledad de la consulta, sin poder compartir lo que ha | 1379.50° | 0.775 : < 5 : (sistémico) frente a otros
s cuestion de genero: las , .
pasado, esas dudas o posibilidades _ : . ) 5. Me he dejado arrastrar al lado oscuro saturado por el 3598,00 0,034 modelos (cognitivo-conductual
mujeres se identifican mas que bl S e ~ '
plicleligiinizk S LSSzl il EE2nZELS psicoanalisis, etc.), aunque con
3. Me cuesta quitarme el ‘traje de terapeuta” en mi vida 1476.,50" | 0.677 los hombres con estas tamafios del efecto boco
personal miserias. La Tabla 2 muestra 8. Me ponen de los nervios las cancelaciones de ultima hora | 3603.50° 0,033 _ P
las 4 miserias en las que esta o los retrasos y me cuesta mucho que no se me note considerables (Tabla 4)
1. Siento que me aplasta el peso de la responsabilidad 1532,50" | 0.575 : :
: . . . diferencia es mayor
después de varias sesiones sin avances

llustraciones de Mariana Valencia para el libro "Miserias terapéuticas: La terapia imperfecta"

e En las miserias mas eminentemente sistemicas (16. Causalidad lineal y 19. Preguntas de M. White): N
" Mes copote—

- No hay diferencia de genero, pero si en la experiencia: Su importancia disminuye a mas anos de experiencia . il
. . . . . . g‘;‘,,?",-‘:f’._ \ba dicienqe ===
- Las terapeutas sistemicas no puntuan mas alto en comparacion con las de otros modelos m gt

e Hipotetizabamos que a menos experiencia, mayor seguridad proporciona la preparacion de las sesiones, sin
embargo, no hay diferencias significativas en la miseria 9. Prepararse a fondo la sesion

0 Qe bien que feveo!
| Necesito confarfe ---

e Las terapeutas sistemicas puntuan mas bajo que las de otras orientaciones en las miserias 13. y 8., que hacen
alusion a la soledad de la consulta y a la gestion de las cancelaciones de ultima hora

e Los tamanos del efecto infimos de la Tabla 4 revelan que las psicoterapeutas se sienten miserables
Independientemente de su modelo teorico principal; el genero y los anos de experiencia parecen mas relevantes

fortalezas como terapeuta

visibilizador

e El estudio brinda informacion util para la creacion de espacios sequros donde poner en comun y abordar estas Macrosc,()p'o == Comtﬂn'dad de teralpeutasf fa,m'F'areS Y ORES o B
miserias (talleres, grupos de supervision, etc) Se confirma que la perspectiva de género debe ser incluida y que sieveslelieles S uEleRll Cogiuplgllect) Sistehylies, eeiles, Stz
juntar diferentes niveles de experiencia puede generar beneficios tanto para las profesionales menos principalmente compartimos conocimientos y experiencia, y = f'gtemlco —
experimentadas, aclarando dudas y minimizando sus miedos con la ayuda de las que llevan mas tiempo, como participamos en actividades formativas y de actualizacion. Asi ¢ é% P o
para las mas experimentadas, puesto que es un espacio de aprendizaje mutuo definimos lo que nos aporta Macroscopio a 5 £



